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Z Rymarova do svéta

V nové rubrice o zdZitcich a zkuSenostech Rymafovani ve svété pokraluje Karin Girtnerovd, absolventka rymarovského gymndzia
a Univerzity Palackého v Olomouci, ve svém vyprdvéni o Zivoté v Dominikanské republice.

Ze Zivota dobrovolniku v Karibiku
3. dil - Cestovani po ostrove

AniZ bychom si to uvédomili, tr-
valo ndm nékolik tydnu, neZ
jsme se aklimatizovali, zoriento-
vali se v Cabarete, prosli si Los
Brazos, zvykli si na mistni do-
pravu, praci na zahradé ve vel-
kém horku, nabaZili se pldze
u hotelu a koupili si motorku. Az
po téhle relativn¢ dlouhé dobé
jsme zacali kone¢né pozndvat ta-
ky mistni okoli.

Jeden z naSich prvnich vyleta ve-
dl do méstecka Sosua, vzdalené-
ho zhruba 5 km od Cabarete, kde
jsou vyborné podminky ke
S$norchlovéni. VSe, co potiebuje-
te, jsou $norchl a bryle a par met-
ra od pldZe si mazete uzivat pod-
mofského svéta kordll a barev-
nych rybek. Byla to nddhera
a idedlni misto na prvni seznd-
meni se Snorchlovdnim. Mistn{
kapela hrajici na pldzi a dobrd
vecere uz byly jen tre$nickou na
dortu v tento fajn vikendovy den.
NaSe dals{ cesta vedla na opac-
nou stranu ostrova, smérem
k méstu Rio San Juan, na Playa
Diamante, tzv. diamantovou
plaz. Jde o malou zétoku, kterd je
idedlni pro rodiny s détmi a ne-
plavce, protoZe muzete ujit zhru-
ba 200 metri od biehu a voda
vam stdle sahd pouze po kotniky.
Pisek je krasné bily a voda pru-
zrand. Na cesté nazpét jsme mé-
li u Laguny Gri Gri. Na prvni po-
hled obycejnd zétoka s nékolika
kotvicimi lodkami. KdyZ jsme
ale $li po vySlapané pésiné dal,
oteviel se ndm pohled na man-
grovniky s jejich krdsnymi pro-
pletenymi kofeny. Mezi nimi

kotvila modré devénd lodka a na
ni dva rybéfi Cistili svoje dlovky.
Pé&Sina nds zavedla az na malou
plazZ, kde mistni hréli volejbal
a baseball a k tomu jim vesele
hrala muzika. Pravd dominikdn-
skd nedélni idylka.

Jen kousek od Playa Diamante je
dal$i krasné misto, na které jsme
se dostali az pozdéji s nasimi ka-
marddy, ktefi dobrovolniili na
asi 7 km vzdélené farmeé v Saba-
neté. Lake Dudu jsou dvé jezirka
ve skéle s hlubokou a prazratné
¢istou vodou. Nad jednim z nich
je pro dobrodruzné povahy zavé-
Send tzv. zip line. Na jednom
konci se chytite kladky a upro-
stted jezirka se pustite zhruba
z desetimetrové vysky dola.
Néktefi nadSenci si to vyzkouseli
i vickrat. Hned vedle jezirka by-
lo volejbalové hristé, tak jsme si
pujcili od mistnich bal6n a zahré-
li si volejbal a pozdéji i fotbal.
Ackoliv se kluci opravdu snazili,
my holky jsme jim to nakonec
nattely.

Dal§im spole¢nym vyletem bylo
pozorovani velryb v Samand.
Bylo nés devét, tak jsme si pujci-
li parddni osmimistné auto, které
bylo nadmiru pohodlné, jelikoz
jsme vSichni z mistnich doprav-
nich prostredki vycvi¢eni mac-
kat se a sedét v krkolomnych po-
lohdch na nejriznéjSich mistech
gua gua doddvek. Pro vasi pred-
stavu, pocet mist k sezeni v tako-
vé doddvce je Ctrndct, my jsme
nejvic napoditali dvacet pét lidi,
pfi¢emz je bézné 7e Ctyri sedi
vepredu u fidice. Jak fikd moje
kamarddka z ValasSska, dobrych

Deéti hrajici si na Playa Diamante

ludi sa vejde. Mistni doprava je
toho kazdodennim dukazem.

Ale zpdtky k nas{ vyprave za vel-
rybami. VSichni jsme se moc té-
Sili, protoZe nikdo z nds velryby
jeSté nevidél a tenhle vylet byl
skoro zarucend véc. Spali jsme
v moc pifjemném hostelu Fata
Morgana v Las Terrenas, odkud
jsme vyrazili do Samand. Byli
jsme upozornéni, Ze cesta vyletn{
lodi stoji minimdlné 50 dolara.
Hned na zaCitku mésta na nds
mdval péan s obrazky velryb, tak
jsme zastavili a zkusili vyjedna-
vat. JelikoZ nds bylo devét, do-
stali jsme 50% rodinnou slevu
s tim, Ze nds vezme na malou
lodku, kde budeme jen my sami.
To se ndm moc libilo, protoZe
jsme z téch, kteff rddi cestuji na
vlastni pést a spiSe se vyhybaji
typicky turistickym destinacim.
Pdn na motorce nds zavezl na
malou pldz, kde kotvilo nekolik
lodék, a na jednu z nich jsme se
béhem chvilky nalodili. Zeza-
¢atku to byla sranda, viny byly
veliké a voda $plichala tplné
vSude, takZe jsme za chvilku by-
li skoro vSichni promoceni az na
kost. Bylo ale krasn¢ a teplo,
a tak to nikomu z nds nevadilo.
Jen ty velryby nikde. Kousek od
nds byly dveé vets{ turistické lode,
ale ani jedna z nich zatim taky
neméla Stésti. N4S kapitén se sna-
zil a jel ddl a dél na oteviené mo-
fe, kde byly uz opravdu veliké
vlny a chvilemi to vypadalo, jako
bychom byli na horské dréze.
Peyton se prestala smdt a netrva-
lo dlouho a hlésila, Ze ji nenf tak

dplné dobre. Musela jsem si pfi-
znat, Ze ani mné neni zrovna do
smichu a Ze za¢indm citit podiv-
né Simrdni v briSe. To uZ jsme
byli na otevieném morfi zhruba
dvé hodiny. Velryby pordd nikde.
Ostatni lod¢ se vracely a mijely
nds. Jesté chvili jsme to zkouseli
a potom se nds kapitdn zeptal,
jestli se uz muZeme vritit, Ze to
dnes nevypadd dobrfe, 7e jsou
moc veliké vlny. Vedéli jsme, Ze
se opravdu snaZil, a kdyZ ani na-
Se vébici velrybi pisen nezabrala,
obritili jsme lodku a pluli nazpét.
To uZ mi skute¢né nebylo dobre.
Meéli jsme pred sebou jesté jednu
zastdvku na ostruvku Cayo
Levantado. Diky bohu za néj,
protoZe kdyZ jsme byli jen pdr
desitek metri od pldZe, méla
jsem na kahdnku. Kapitdn se na
mé soucitné podival, $ldpl na to
a fekl, at’ se divim do dilky
a zhluboka dychdm. Konecné
pldZz a molo, béZela jsem na za-
chod a stihla to jen tak tak.
Nevim, jestli mi nékdy bylo tak-
hle zle. MoZna se to d4 srovnat
jen s mou prvni alkoholovou
zkuSenosti s nugatovym likérem
(to byl tehdy ndpad). Ani nevim,
jak dlouho na mé ostatni Cekali,
ale kdyz jsem kone¢né dosla
k umyvadlu, bledd jako nikdy,
prisla ke mné mistni pan{ a s ma-
tefskou néznost{ mi umyvala ob-
mareada.” TakZe vylet na velry-
by nedopadl dplné podle naSich
predstav, ale plavba na lodce by-
la i tak zdZzitek. Pro mé rozhodné
jeden z téch dobrodruznéjsich.
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Samand byl vikendovy vylet,
a tak jsme druhy den vyrazili
jesté na Cascada de Limon.
Ctyficetimetrovy vodopad upro-
stred tropického lesa. Diky tipu,
odkud vyrazit, ktery jsme dosta-
li od majitelky hostelu, se ndm
zase podafilo vyhnout davam
turistu, ktefi se k vodopadu ne-
chali vyvézt na konich. My jsme
8li po svych a dorazili jsme na-
Stésti jeste predtim, neZ ho obsa-
dili Poldci, Rusové, Némci
a Dominikdnci ve velkém. Nase
silnd mezindrodni vyprava ve
slozeni dva Ce§i, jeden An-
glican, jedna Némka, dva
Finové, dvé Americanky a jedna
Kanadanka si uzila vodopadu

i cesty k nému v klidu a pohodé.
Kromé citronového vodopadu
jsme jeste byli na 27 Charcos,
dvaceti sedmi vodopéddech neda-
leko mésta Puerto Plata. Dosta-
nete prilbu, zdchrannou vestu
a pravodce, jdete asi Ctyficet mi-
nut dzungli a potom uz bud’ sk4-
Cete, nebo se sklouznete na pii-
rodnich kamennych skluzavkach
do lagun pod vodopady. Nekteré
jsou mensi, ale ten nejvetsi z nich
mé zhruba osm metru a skace se
do malé laguny mezi dvéma ska-
lami. Zézitek to byl veliky a sta-
¢ilo ndm i mdlo vody. Kdyz je
pry sezéna destl, tak se mezi jed-
notlivymi lagunami plave, my
jsme v8ak §li pésky. Presto pro ty,

Konecné to vyslo

Priizracné Cisté jezirko Dudu

kteri by se rddi postavili svému
strachu z vySek a seskoku do ne-
zndma, idedlni prilezitost. N4&S
pravodce ndm totiz nedal Sanci
o ni¢em premyslet, chytl nds za
vestu, Soupl dolu a bylo.

Jednim z nejCerstvéjsich a nejsil-
néjsich zdzitku je jednoznalné
surfovéni. Kousek za Cabarete se
nachdzi vyhldSend pldZ Encu-
entro, a protoze skoro vSichni na-
§i kamarddi surfuji, rozhodli
jsme se jednou jet s nimi. Naucili
nas pér zdkladnich grifu, jak vy-
skoCit z lehu na brise na nohy, jak
udrzet balanc na prkné, kdy za&it
péadlovat a hlavné kterd vina je ta
pravd a stoji za to ji sjet. Mockrat
jsme spadli a mockrat jsme skon-

Zachranari v terénu

¢ili pod vodou, ale nakonec se
nam to podarilo a ten pocit, kdy
citite tlak vody pod sebou a pak
si stoupnete a jedete na ving, je
skoro nepopsatelny. Clovék za-
pomene na ¢as a bez problému
stravi ve vodé i nékolik hodin.
Jen bychom doporudili porddné
se namazat opalovacim krémem,
tedy pokud nechcete vypadat ja-
ko krab pred servirovanim.
I s osmahlou kuZi to ale stdlo za
to a my uZ se nemuzeme dockat
nedéle, kdy zase vyrazime do
vin. Pfedtim nds ale jesté Cekd
zazitek vzduSného charakteru,
a to paragliding. O tom ale zase
az priste. Fota a text:

Karin Gdrtnerovd

Zachranari v Malé Moravce zasahovali u pacientky s poranénim hlavy

Posadky zdravotnické zachranné
sluzby zasahovaly ve stiedu
12. biiezna vecer v Jesenikach
u vazného urazu ditéte. Udalost
operatoriim ZZS nahlasila po dvaca-
té hodiné horska sluiba. Do lyZait-
ského aredlu Koprivna v obci Mala
Moravka ihned vyjela skupina ry-
chié Iékarské pomoci z Rymaiiova,
nutny byl také zasah vrtulniku le-
teckych zachranarii.

Jedenictileta divka utrpéla draz
pii padu béhem zdvodu na ly-
Zich. Prestoze méla prilbu, vazné
si poranila hlavu. Prvni pomoc
pacientce poskytli horsti zdchra-
néri, kteri ji poté predali profesi-

ondlnim zdchranafim. Pacientka
byla v bezvédomi, jeji stav byl
Zivot ohrozujici a svéd¢il pro po-
ranéni mozku. Zranéni vyZzado-
valo specializovanou péci v trau-
matologickém centru, k nocni
misi byl proto povoldn vrtulnik
letecké zdchranné sluzby. Stroj
pristél v prostoru osvétlené plo-
chy parkovi§t€ na Hvézdé.
Posadka zajistila rychly a Setrny
transport ranéné divky na ur-
gentn{ prijem Fakultni nemocni-
ce v Ostravé-Porubé. Jeji stav

byl velmi vdzny.
PhDr. Lukds Humpl, tiskovy
mluv¢i ZZS MSK
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Muze v Nové Vsi zavalil strom

Zachranari zasahovali v sobotu 22. brezna
u smrtelného tdrazu v Nové Vsi. V poledne
bylo opera¢ni stredisko informovéano o véaz-
ném tdrazu muZe pri kdceni stromu. Na mis-
to byla ihned vysldna posddka rychlé 1ékar-
ské pomoci z vyjezdového stanovisté
v Rymarové. K zdsahu vzIétl také vrtulnik
letecké zachranné sluzby.

Podle zjisténi zdchrandiu byl Sestatyficeti-
lety muz spadlym stromem zavalen asi deset
minut, nez jej vyprostili svédkové uddlosti.
Ranény byl v bezvédomi a nejevil zndmky
Zivota, proto pritomni okamzit¢ zahdjili oZi-
vovaci pokusy. Posddka zachranné sluzby
pokracovala v zapocaté resuscitaci za pomo-
ci pristrojové techniky a 1éka. PostiZenému

zajistila dychaci cesty, ¢innost srdce se po-
kousela obnovit srde¢ni masdzi a defibrilace-
mi. Ani po vice nez hodiné vSak nevedla sna-
ha zdchrandiu k dspéchu a Iékar byl nucen
konstatovat smrt pacienta. Muz podlehl vice-
¢etnym poranénim hrudniku.
PhDr. Lukds Humpl,
tiskovy mluvci ZZS MSK
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